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hétfé
i Tej
eatrend Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal
Reggeli Bolcséde Energia: 325.77 Kcal / 1,361.72 K
1-3 éves - ]
Fehérje Zsir
12.72 g 8209
Szénhidréat Cukor
50.08 ¢ 8109
1,7
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
. Bélcsd —~ :
leoral o] c’sode Fehérje Zsir
1-3 éves 0.60g 0.60g
Szénhidrat Cukor
10.50 g 0.00g
Gylmolcslé
Kelkaposztafézelék
Sertés aprostilttel
Félbarna kenyérrel
- Bolcséde
Ebéd . o ,
1-3 éves Energia: 383.83 Kcal / 1,604.41 K]
Fehérje Zsir
15.71¢g 17.32¢g
Szénhidrat Cukor
40.38 g 2.70¢g
1
Erdei gyimolcsos tea
Sajt szelet
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Bolcséde Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj
1-3 éves - )
Fehérje Zsir
11.149g 8.13g
Szénhidrat Cukor
36.58¢ 7509
1,7

Heti étlap 2024.07.15.-2024.07.19.

kedd

Tej
Pulykamellsonkas
Zsemle
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 291.46 Kcal / 1,218.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.09g 8.38 g 421g
Szénhidrat Cukor S6
39.78 g 0.00 g 0.67g
1,7
Nektarin
Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
141g 0.69 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
17.67g 0.00 g 0.00g
GyUmodlcslé
Sargarépafézelék
Tojasropogodssal

Félbarna kenyérrel

Energia: 427.79 Kcal / 1,788.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.30g 17.63 9 3.249
Szénhidrat Cukor S6
50.98 g 7.709g 1329
1,3,7

Narancsos limonadé
Vanilias tarékrémes
Kifli

Energia: 170.90 Kcal / 714.36 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
4-hal

6-szdja

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.17g 1.62g 0.839g
Szénhidréat Cukor S6
32619 8509 0.369
1,7,(12)
9-zeller 11-szezam

10-mustar

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Szendvicssonkas
Graham kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 319.72 Kcal / 1,336.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.39g 8.43¢g 4179
Szénhidrat Cukor S6

44.39¢g 2209 0.98¢g

1,7
Gorogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50g 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.509 0.00g 0.01g

Paradicsomleves
Bet(itésztaval
Rantott halrudacska
Burgonyapurével

Energia: 410.94 Kcal / 1,717.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.249g 8.189g 2369
Szénhidrat Cukor S6
63.05¢g 29.88 g 1509
1,3,4,7,9
Epres tea
Tejszelet
Alma

Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.98¢g 6.14g 2.23g
Szénhidrat Cukor S6
45479 25919 019g
1,3,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Citromos limonadé
Silt huskrémes
Rozskenyér

Energia: 352.73 Kcal / 1,474.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15519 12.80 g 10.35¢g
Szénhidrat Cukor S6
43.44 g 5299 0.87g
1,7,10,(12)
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidréat Cukor S6

10.50 g 0.00 g 0.02g

Sertésragu leves
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukor szérattal
Oszibarack

Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87g 9.19¢g 1399
Szénhidrat Cukor S6
77789 22479 1609
1,9,(3),(12)
Tej
Sajtos kifli
Margarinnal

Paradicsommal

Energia: 157.43 Kcal / 658.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.99¢g 2369 1.01g
Szénhidrat Cukor S6
29.82 ¢ 5.99g 0.47g
1,7

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Kakad
Briés

Energia: 259.95 Kcal / 1,086.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 7.44¢9 3.61lg
Szénhidrat Cukor S6
39.20¢g 13.53¢g 043¢
1,3,7
Nektarin

Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1419 0.69¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
17.67g 0.00¢g 0.00g
Gyumolcslé

Zoldborsofézelék
Bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 332.11 Kcal / 1,388.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17979 21.97¢ 6.05g
Szénhidrat Cukor S6
50.37¢g 14699 1359
1,7

Meggyes tea
Tzatzikis vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 257.21 Kcal / 1,075.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.399 7.01g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.77g 10.43g 0.30g
1,7

Jo étvagyat kivainunk!
. Egirend Arrabona Zrt.
DL ks

Elelmezésvezeto



